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Thüringer Engagement-Preis 2024 für Gudrun List und den Waldbad Suhl-Goldlauter -
Heidersbach e.V. 
„Sonderpreis Demokratie“ für die Limus Zukunftsschmiede in Gotha  

 
Zum 8. Mal vergibt die Thüringer Ehrenamtsstiftung heute den Thüringer Engagement-Preis. Er war in diesem 
Jahr in drei Kategorien sowie für einen Sonderpreis ausgeschrieben. Dafür durften die Thüringerinnen und Thü-
ringer zwischen April und Juli Vorschläge machen, eine Jury ermittelte in einem umfangreichen Auswahlverfah-
ren die Gewinner in den Kategorien „Senioren ab 65 Jahre“, „Vereine/Initiative“ sowie für den Sonderpreis.  
 
In der Kategorie „Jugend bis 25 Jahre“ entscheidet während der Veranstaltung ein Live-Pitch mit anschließender 
Publikumsabstimmung, wer von den fünf Nominierten den Preis mit nach Hause nehmen darf.  Am Pitch in der 
Kategorie „Jugend bis 25 Jahre“ nehmen teil:  
 
Michelle Bischof, engagiert im Kirchenchor „St. Petrus in Ketten“ in Reinholterode 
Niklas Hellner, engagiert für den SV Wartburgstadt/ Sektion Schwimmen 
Dario Holz, Betreiber des Veranstaltungskalenders Jena 
Stan Rode, Schulsanitäter am Marie-Curie-Gymnasium Bad Berka und Mitglied der Freiwilligen Feuerwehr  
Patrice Voß, Bezirksjugendvorstand ver.di  
 
Preisträgerin in der Kategorie „Senioren ab 65“ ist Gudrun List aus Schwerstedt 
Sie ist vielseitig ehrenamtlich in ihrem Heimatort engagiert. Eines ihrer Herzensprojekte seit einigen Jahren ist 
Schwerstedts Anbindung an den Radweg von Bad Tennstedt nach Straußfurt. Bekannt wurde sie in der Region 
auch als Fußballtrainerin der Kindermannschaft und durch ihr Engagement für den Kreisfußballausschuss Söm-
merda. Aktiv ist Gudrun List in der Kirchgemeinde von Schwerstedt, außerdem leitet sie die Gemeindebibliothek. 
Selbst den jüngsten Einwohnern ist Gudrun List durch regelmäßige Lesungen im Kindergarten bekannt. Ein weite-
rer Meilenstein ihres Engagements war die Gründung eines Frauenchores, dessen Auftritte stets mit geselligem 
Beisammensein verbunden sind.  Der Preis wird gesponsert von der Landesbank Hessen-Thüringen (Helaba). 
 
Preisträger in der Kategorie „Vereine/Stiftung“ ist der Verein Waldbad Goldlauter-Heidersbach  
Er hat sich 2012 gegründet und das Waldbad von der Stadt Suhl übernommen, die es 2010 geschlossen hatte. In 
vielen Stunden ehrenamtlicher Arbeit gelang es den Mitgliedern, das Bad innerhalb kurzer Zeit zunächst wieder 
in einen betriebsfähigen Zustand zu versetzen. In den Jahren danach wurden eine neue Toilettenanlage errichtet, 
eine Chlordosierungsanlage und Spielgeräte angeschafft und weitere Ideen umgesetzt, um das Bad für seine 
Gäste attraktiv zu machen. Der Verein bietet zudem Schwimmkurse an und betreut das Schulschwimmen in der 
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Region. Außerdem organisiert er jährlich Veranstaltungen im Schwimmbad, dass für die Region zu einem wichti-
gen Begegnungsort geworden ist. Der Preis wird ebenfalls von der Landesbank Hessen-Thüringen gesponsert.  

 
Den „Sonderpreis Demokratie“ erhält die Limus Zukunftsschmiede in Gotha  
Der Verein hat seinen Sitz im Osten Gothas, in der ehemaligen Werkstatt eines Stahlbaubetriebes. Das Haus ver-
steht sich als ein Ort der Begegnung, den Mitgliedern geht es um Austausch und Dialog im Spannungsfeld der 
gesellschaftlichen Transformation und des kulturellen Wandels. Im Zentrum des Engagements steht das Zuhören. 
Es werden moderierte Gesprächskreise angeboten, bei denen Menschen ihre Standpunkte zu gesellschaftlichen 
Themen deutlich machen können und mit anderen in den Austausch dazu kommen. In weiteren Veranstaltungs-
Formaten können beispielsweise Erfahrungen etwa aus der DDR-Zeit geteilt oder sich mit traumatischen 
Fluchterfahrungen auseinandergesetzt werden. Der Verein Limus-Zukunftsschmiede leistet einen wichtigen und 
notwendigen Beitrag für Demokratie und Toleranz! Herzlichen Glückwünsch! Den Sonderpreis hat die B &Q 
Gruppe gesponsert.  
 
Alle Auszeichnungen sind mit jeweils 2000 Euro dotiert. Außerdem erhalten die Gewinner eine handgefertigte 
Skulptur des Thüringer Holzkünstlers Florian Schmigalle. Auch bei den Teilnehmern des Jugend-Pitchs geht in 
diesem Jahr niemand leer aus. Während der Gewinner ebenfalls 2000 Euro erhält, werden die vier anderen für 
ihr gesellschaftliches Engagement mit jeweils 500 Euro sowie einer Minifigur geehrt. Sponsor ist auch hier die 
Helaba. 
 
Frank Krätzschmar, Vorstandsvorsitzender der Thüringer Ehrenamtsstiftung: 
„Der Thüringer Engagement-Preis geht auch in diesem Jahr an Menschen, die der Gemeinschaft etwas zurückge-
ben und durch ihr Engagement das Miteinander stärken. Außerdem ist es zu jeder Zeit wichtig, im Gespräch zu 
bleiben, Möglichkeiten und Orte der Begegnung und des Austauschs zu schaffen. Auch das haben die Preisträger 
fest im Blick. Ganz besonders freue ich mich auch über die jungen Menschen, für die es ganz selbstverständlich 
ist, sich zu engagieren. Mein Dank gilt allen, die uns wieder tolle Vorschläge geschickt haben. Das hat die Jury 
zwar nicht leicht gemacht, aber wieder einmal gezeigt, dass Thüringen ein Land kreativen ehrenamtlichen Enga-
gements ist“.  
 
Schirmherr der Festveranstaltung ist Thüringens Ministerpräsident Bodo Ramelow, der im Vorfeld sagte:  Die 
entscheidende Währung des Ehrenamts ist Wertschätzung. Freiwilliges Engagement ist immer auch zentraler 
Ausdruck einer generellen Wertschätzung seinen Mitmenschen gegenüber. Im Gegenzug sollten Politik und Ge-
sellschaft den in ganz Thüringen engagierten Bürgerinnen und Bürgern die gleiche Wertschätzung entgegenbrin-
gen. Die Ehrenamtsstiftung geht hier mit dem Engagement-Preis mit gutem Beispiel voran. Ich bin froh, dass 
auch die Politik in diesem Jahr ihre Wertschätzung für das Ehrenamt noch einmal deutlich zum Ausdruck ge-
bracht hat. Mit der Aufnahme des Schutzes und der Förderung des Ehrenamts in die Thüringer Verfassung ha-
ben wir einen wichtigen Meilenstein zur Stärkung bürgerschaftlichen Engagements erreicht und eine angemes-
sene Reaktion für die vielfältig aufopferungsvoll geleistete Arbeit formuliert.“ 

Der Verleihung des Thüringer Engagement-Preises wird auch auf www.thueringer-ehrenamtsstiftung.de/engage-
ment-preis dokumentiert.  

http://www.thueringer-ehrenamtsstiftung.de/

